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Пояснительная записка 

к учебному плану в 5-9 классах (основное общее 

образование), реализующих ФГОС ООО и ФООП ООО на 

2023/2024 год 

 
Учебный план — нормативный документ, который определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), формы промежуточной аттестации 

обучающихся. Учебный план составлен на основе следующих документов: 

  Федеральный закон «Об образовании   в Российской   Федерации» от 29.12.2012 
№273-ФЗ (с изменениями и дополнениями от 24.09.2022 №371-ФЗ); 

  Федеральный закон от 31.07.2020 №304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 
закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания 
обучающихся, во исполнение поручений Президента РФ от 23.02.2018 №Пр-328 п.1, 
от 20.12.2020 № Пр-2182;  

  Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, утверждена 
распоряжением Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 №678-р; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 
образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 
Федерации от 31.05.2021 №287 (далее – ФГОС основного общего образования 2021 
– ФГОС ООО-2021); 

  Приказ Министерства просвещения РФ от 18.07.2022 №568 «О внесении изменений 
в федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 
образования, утвержденный приказом Министерства просвещения РФ от 
31.05.2021 № 287»; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 
образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 17.12.2010 №1897 (далее – ФГОС основного общего 
образования – ООО-2010); 

 Федеральная образовательная программа основного общего образования (далее – 

ФОП ООО), утвержденная приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 16.11.2022 № 993; 

  Примерные основные образовательные программы: ООО, размещенные в сети 
Интернет на портале Единое содержание общего образования (https://edsoo .ru/) 
(Утверждены приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 
2023 года № 370, зарегистрированы Министерством Юстиции РФ 12.07.2023 
регистрационный № 74223); 

 Федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного 

срока использования учебников, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 № 858; 

 Перечень организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 09.06.2016 №6 99; 
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 Федеральный перечень электронных образовательных ресурсов, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещение Российской 

Федерации от 02.08.2022 № 653; 

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 
утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 №28 (далее – СП 2.4.3648-20); 
 Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 
среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного 
санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2 (далее - СанПиН 
1.2.3685- 21); 

 Письмо Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2018 г. N 08-1214 

            «Об изучении второго иностранного языка»; 

 Письмо Министерства просвещения от 02.07.2019 г. № 05-670 «О методических 

рекомендациях    по финансовой грамотности»; 

 Устава МАОУ СОШ №3; 

 Программой развития МАОУ СОШ №3 на 2020/2025 г; 

 Образовательной программой ФГОС ООО МАОУ СОШ №3; 

 Планом работы МАОУ СОШ №3 на 2023/2024 учебный год. 

Учебный план приведен в соответствие с федеральным учебным планом 

федеральной образовательной программы основного общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 993. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 

федеральной образовательной программы основного общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 993. 

В учебном плане школы отражены: все учебные предметы, недельное 

распределение часов  по предметам, предельно допустимая аудиторная нагрузка. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную 

аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную 

программу основного общего образования, и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения. 

1.1. В МАОУ СОШ №3 на уровне основного общего образования 

учебные занятия организованы в 2023/2024 учебном году в следующем 

режиме: 

 продолжительность учебного года 5-8 классов – 34 учебных недели; 

9-х классов - 34 недели без учета государственной итоговой аттестации; 

 продолжительность учебной недели в 5-8 классах– 5 дней; в 9 

классах  –     5 дней; 

 обязательная недельная нагрузка обучающихся –5 классы - 29 

часов, 6 классы - 30 часов, 7 классы - 32 часа, 8 классы - 33 часа; 9 

классы - 33 часа; 

 продолжительность урока – 40 минут. 
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1.2. Учебный план включает две части: обязательную и 

формируемую участниками образовательных отношений. 

Наполняемость обязательной части определена составом учебных 

предметов обязательных предметных областей. 

1.3. Часть, формируемая участниками образовательных отношений, 

включает введение предметов и учебных курсов: 

 Информатика - 1 часв 5, 6 классах с целью расширения 

информационных компетенций обучающихся (учебник Босова Л. Л., 

Босова А. Ю., Бином.Лаборатория знаний); 

 Биология - 1 час в 7 классах с целью расширения часов базовой части 

предмета (Пономарѐва И.Н., Корнилова О.А., Кучменко В.С. / Под ред. 

Пономарѐвой И.Н., «Вентана-Граф»); 

 Краеведение - 1 час в 7, 8 классах для изучения обучающимися 

краеведческой направленности (Гаврилова Г. Н., Колесова Е. В., 

Пушнова Ю. Б./ Саратов «Добродея»); 

 Финансовая грамотность – 1 час в 5, 8-х классах для формирования 

основ грамотного функционирования в социальной сфере жизни 

(Чумаченко В. В., Горяев А. П. Основы финансовой грамотности. М.: 

«Просвещение», 2016 ). 

1.4. Учебным планом МАОУ СОШ №3 предусмотрено следующее 

распределение часов части, формируемой участниками образовательных 

отношений в соответствии с диагностикой, проводимой администрацией 

ОО: 

 Информатика - 1 часв 5, 6  классах; 

 Биология - 1 час в 7 классах; 

 Финансовая грамотность – 1 час в 5, 8 классах; 

 Краеведение – 1 час в 7, 8 классах. 

                 В 5-9-х классах производится деление на подгруппы при организации  

занятий: 

 по иностранному языку; 

 информатике (исходя из расчета соблюдения нормы площади на 

одного обучающегося); 

 технологии (исходя из расчета соблюдения нормы площади на 

одного обучающегося). 
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Учебный план основного общего образования МАОУ СОШ № 3 

на 2023/2024 учебный год для 5-х, 6-х, 7-х классов 
 

Предметные области Учебные предметы классы Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 
3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 1 1    2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура и 

основы безопасности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

   1 1 2 

Итого 27 29 30 31 32 149 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Биология   1    

Информатика 1 1     

Краеведение   1    

Финансовая грамотность 1      

Итого (неделя) 29 30 32 33 33 157 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной неделе) в соответствии 

с санитарными правилами и нормами 
29 30 32 33 33 157 
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Учебный план основного общего образования МАОУ СОШ № 3 

на 2023/2024 учебный год для 8-х, 9-х классов 
 

Предметные области Учебные предметы классы 
Количество часов в неделю 

VIII IX 

Обязательная часть 

Русский язык  и 

литература 

Русский язык 3 3 

Литература 2 3 

Родной язык и роданя 
литература 

Родной язык (русский) - 0,5 

Родная литература (русская) - 0,5 

Иностранные языки Иностранный язык 3 2 

Второй иностранный язык - 1 

Математика и 

информатика 

Математика - - 

Алгебра 3 3 

Геометрия 2 2 

Вероятность и статистика - - 

Информатика 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая история 2 3 

Обществознание 1 1 

География 2 2 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 2 2 

Химия 2 2 

Биология 2 2 

Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России - - 

Искусство Изобразительное искусство 1 - 

Музыка 1 - 

Технология Технология 1 1 

Физическая культура и 

основы безопасности 

Физическая культура 2 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1 1 

Итого 31 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Краеведение 1 - 

Финансовая грамотность 1 - 

Учебные недели 34 34 

Всего часов 1122 1122 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 

5-дневной неделе) в соответствии 

с действующими санитарными правилами и нормами 

33 33 
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Формы промежуточной аттестации 

 
Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в 
соответствии с «Положением о текущем контроле и промежуточной аттестации» 

МАОУ СОШ № 3. Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию 
обучающихся, определяется рабочими программами учебных предметов, учебных 
и внеурочных курсов, учебных модулей и календарным учебным графиком 

основного общего образования. Формы промежуточной аттестации учебных 
предметов, учебных и внеурочных курсов, учебных модулей представлены в 
таблице: 
 

Оценочные процедуры на уровне основного общего образования 
 
 

К
л

а
сс

ы
  

Предмет 

Периодичность 

промежуточной 

аттестации 

 

Форма промежуточной аттестации 

 
5 

Русский язык Один раз в четверть II - Диктант Контрольный диктант 

с грамматическим заданием 

III - Диктант Контрольный диктант с 
грамматическим заданием 

  IV - Диктант Контрольный диктант с 

грамматическим заданием 

Литература Один раз в полугодие I - Тест 
IV - Тестирование 

Иностранный язык Один раз в четверть II – Контрольные работы 
III - Контрольные работы 
IV - Контрольные работы 

Математика Один раз в четверть II, III, IV - Контрольная работа 

История Один раз в полугодие Тестирование 

География Один раз в полугодие I, II - Тестирование 

Биология Один раз в полугодие I, II - Тестирование 

Технология Один раз в полугодие I, II -Творческая работа, тестирование 

Физическая культура Один раз в четверть I, II - Сдача нормативов 

Музыка Один раз в год Тестирование 

ИЗО Один раз в год Творческая работа 

ОДКНР Один раз в год Тестирование 

Информатика Один раз в год Тестирование 

Финансовая 
грамотность 

Один раз в год Тестирование 
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К
л

а
сс

ы
  

Предмет 

Периодичность 

промежуточной 

аттестации 

 

Форма промежуточной аттестации 
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Русский язык Один раз в четверть II,III,IV - Контрольный диктант с 

грамматическим заданием 

Литература Один раз в полугодие I, II - Тестирование 

Иностранный язык Один раз в полугодие I, II - Контрольные работы 

Математика Один раз в четверть II, III, IV – Контрольная работа 

История Один раз в полугодие I, II, -Тестирование 

Обществознание Один раз в год Тестирование 

ОДКНР Один раз в год Тестирование 

География Один раз в полугодие I, II - Тестирование 

Биология Один раз в полугодие I– Контрольная работа 
IV- Тестирование 

Технология Один раз в год Творческая работа 

Физическая культура Один раз в полугодие I, II – Сдача нормативов 

ИЗО Один раз в году Творческая работа 

Музыка Один раз в полугодие I, II - Тестирование 

Информатика Один раз в полугодие I – Тестирование, 
–контрольная работа 

 Один раз в год Комплексная работа по проверке 

формирования метапредметных действий 

(УУД) 

  II  
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промежуточной аттестации 

 

Форма промежуточной аттестации 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
7 

Русский язык Один раз в четверть II ,III , IV - Диктант 

Литература Один раз в полугодие I, II - Тестирование 

Иностранный язык Один раз в полугодие I, II - Контрольные работы 

Алгебра Один раз в четверть II, III, IV - Контрольная работа 

Геометрия Один раз в полугодие I- Контрольная работа 
 II - Тестирование 

История Один раз в полугодие I, II - Тестирование 

Обществознание Один раз в полугодие I, II - Тестирование 

Вероятность и 
статистика 

Один раз в год I, II - Контрольные работы 

География Один раз в полугодие I, II - Тестирование 

Биология Один раз в полугодие I, II, - Тестирование 

Физика Один раз в полугодие I, II - Тестирование 

Технология Один раз в год Творческая работа 

Физическая 
культура 

Один раз в четверть II, III, IV - Сдача нормативов 

Информатика  Один раз в полугодие I, II -Тестирование 

ИЗО Один раз в год Защита проектов 

Музыка Один раз в полугодие I, II - Тестирование 

Краеведение Один раз в полугодие I – Тестирование, 
–контрольная работа 
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8 

Русский язык Один раз в четверть II – Диктант, III - IV - Диктант 

Литература Один раз в полугодие I ,II - Тестирование 

Иностранный язык Один раз в полугодие I, II - Контрольные работы 

Алгебра Один раз в четверть II, III, - Контрольная работа 
IV- Контрольная работа 

Геометрия Один раз в полугодие I, II - Тестирование 

Информатика  Один раз в полугодие I, II -Тестирование 

История Один раз в полугодие I, II - Тестирование 

Обществознание Один раз в полугодие I, II - Тестирование 

   

   

 География Один раз в полугодие I, II - Тестирование 

Биология Один раз в полугодие I, II - Тестирование 

Физика Один раз в четверть II, III, IV - Тестирование 

Химия Один раз в четверть II, III, IV - Контрольная работа 

Физическая 
культура 

Один раз в полугодие II, III, IV - Сдача нормативов 

Технология Один раз в полугодие I, II- Творческая работа 

ОБЖ Один раз в полугодие I, II - Тестирование 

Музыка Один раз в четверть I, II - Тестирование 

ИЗО Один раз в четверть III, IV- Тестирование, Творческая 
работа 

Краеведение Один раз в полугодие I, II - Тестирование 

Финансовая 
грамотность 

Один раз в полугодие I, II - Тестирование 
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Русский язык Один раз в четверть II - Изложение 

III - Сочинение 

IV - Тестирование 

Литература Один раз в год III - Тестирование 

Иностранный язык Один раз в полугодие I, II - Контрольные работы 

Алгебра Один раз в четверть III - Контрольная работа 

II, IV- Тестирование 

Геометрия Один раз в полугодие I, II -Тестирование 

Информатика  Один раз в полугодие I, II -Тестирование 

История Один раз в полугодие I - II- Тестирование 

Обществознание Один раз в полугодие I, II -Тестирование 

География Один раз в полугодие I, II -Тестирование 

Биология Один раз в полугодие I, II -Тестирование 

Физика Один раз в полугодие I, II -Тестирование 

Химия Один раз в полугодие I, II -Тестирование 

Физическая 
культура 

Один раз в полугодие II, III, IV - Сдача нормативов 

  

Технология Один раз в полугодие I, II - Тестирование 

ОБЖ Один раз в полугодие I, II – Тестирование 
 

Второй иностранный 
язык 

Один раз в полугодие I, II - Тестирование 

 

Родной язык 
(русский) 

Один раз в год III - Тестирование 

 

Роданя литература 
(русская) 

Один раз в год III - Тестирование 
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План организации внеурочной деятельности 
 

 

 

Направление 

внеурочной 
деятельности 

Форма 

реализации 

 

Название 

 

5А 

 

5Б 

 

6А 

 

6Б 

 

7А 

 

7Б 

 

8А 

 

8Б 

 

9А 

 

9Б 

 
вс

ег

о 

К
о

м
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и
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а
т
и

в
н

о
е 

 (
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р

м
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р
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в
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ф
у

н
к

ц
и

о
н

а
л

ь
н

о
й
 

г
р

а
м

о
т
н

о
ст

и
) 

Курс «Разговор о важном» 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

Кружок «Живое слово»     
1 1 

    2 

Кружок «Я и общество»         1 1 2 

Предметный 
кружок 

«Занимательная 
география» 

      
  1 1 2 

 

Кружок 
«Читай, считай, 
думай!» 

  

1 1 1 1     4 

Кружок 
«Инженерный 
кружок» 

  
  

  
1 1 

  
2 

Спортивно- 

оздоровительное 

Секция Легкая атлетика 1 1   1 1     4 

Секция Юный турист    1  1   1 1   4 

 
 

Духовно- 

нравственное 

Музеи моего города   
 1 1       2 

«Мой край родной»   
      1 1 2 

Школьная комната Боевой славы 1 1   
  

    
2 

Кружок ЮДП, ЮИД           1   1  2 

Курс Профориентация   1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Общекультурное Кружок «Рукодельница» 1 1         2 

Всего 4 4 5 5 5 5 4 4 6 6 48 
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